
'#&!-W
Uilited Nations

Educalional, Sc{entmc and
Cultural Organizatioil

Organisation
des Nations Unies

pour l'6ducation,
la science et la cultur€

Comisia Nalionald a Rom;Snieipentru UNESCO
Romanian Natronal Commission
Commission Nationale de Roumanie

CStr:e,

Ministerul Tineretului gi Sportului
Doamnei Gabriela SZABO
lVl inistru

Stimatd doamnd Mitris tru,

Avem pl5cerea de a vi transmite, aliturat, un document sosit de la

UNESCO Paris cu referire la modificdrile actuse [a Lista Interdic;iilor

2a14 care lhce pade integrantd din Convenlia Internalionalfi privind

Dapajul in Sport.

Cr.r aleasi considera{ie,

rr 
;l$4 

g,v,r

"{'* 
It

SECRETAR GEN.ESAL;t r ,,R"f)
Ani I{AATEf

l\,

Adresa: $tr. Antcn Cehov nr, I sector l, Bucuregti, cod 011998, fiornenia
Tel.: +4 1921; ?31^13.33 / 23'1.32 "24. Fax: +4 {021} 230.?6.36 . Web: www.cnr-unssco.rs . E-mail: cni@cnr.unssco.rc



ASfitr{CX
MSNUI&1fi
AF-iTlnfiPAGf;

Cnde ffiondial a ntldopase

LTSTE DHS
€IVTffiK-NICTISNS 2$14

S?AruDART}
XNTffiRruATIONAL

Versiqn 2''Q lversiam 2S14 r*vis€e]

l-e texte officiel de la lisfe des interdicfions sera tenu i jour par 1'AMA et publi6 en
anglais et en frange is, La version anglaise fera autoritd en cas de divergence *nlre
les deux versions.

Liste des intcrdirtions rd,;isde ?0.14
I / {Y\;}t tt}.1.1+



LSSTH FFS INTNR.NICTISruS 2$T.4
CtrNE fvION DIAL AhITIDOPAGH

iln cnnf*rmit€ fivee l'article 4.2".7 du C*de mondial antidopagc,
tcutes les su$sfances fnf*rdlfes dnivent 6tre cnnsiddrdes comrne
des q<substances specifides>> Eauf les substances dans les classes
51, 53, 54.4, 54.5, S*.a, *t les rndfftcdes inlerdifes MX", M? et
M3,

SUgSTATCTS ET M*THONES TfI,ITER,NSTHS ET\I

PERftIANENCE
{cN sr HoRs coMF€TrrroN}

SUSSTANCHS II{THNN3THs

gs" $LtFsleilfims Nszu AppRCIuv_*Es

Toute substance pharrnacalogique nnn incluse dans une section de la liste ci-
dessous et qui n'est pas actuellement apprauvde pcur une utilisation
thdrapeutique chez l'Hornnre par ufie aulnritd gouvernementale 169lenrentaire de
la $antd {par ex. mddicaments en ddvelcppement prdclinique ou cliniqu* ou qi:i
ne sont plus dispcnibles, mddicaments ir faqon. substances apprcuvdes seulement
pour utags veterinaire) est interdite en permanence"

s 3.,&qfrH3s Aff e*sLfs&$Ts.

Les ;rgents anabolisants sont interdits,

r. $t€rq:*des anabstisantE androg"C"nFs L$&A]

a" $AA exog*nes-, incluant :

*.*androst&n*diol {Sn-andrnst-1-ene-3p,1"79-diol }; L-androst&nedlane {5a-
*ndrost-L-*ne*3,17-diane); bolandiol {estr-4-dne-3P,17$-diol}; bolast6rane;
beld€nene; hsldione { a nd rosta- 1,4-didne-3, l" 7-cI ione); calust€rone;
el*stdbol; danaxal {lL,2loxazcic[4u,5':2,3]pregna-4-Ane-2*-yn-17n-ol);
dr*hyd noeh IernrSthyltestostr*rone i4-ch loro- I 7p- hyd roxy- 1 7a- mdth yia nd rosta -
1,4*di*ne-3-one); d*soxymrSthylt€stostdnone {17a-m6thyl-5n-androst-?*Ane-
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1 7$-n i J ; drsstanolone; €thylestr*nol { 1 9- norpreg na *4*&ne- t" 7s-ol h
fluoxynt*str*rone; forrsr6b$Bs;re; furazabol { 17s-
rnethyll1,2,5loxadiazolol3',4':2.31-Sa-andrcstane- 17S-ol); gestrinon€; 4-
hydroxytestsst*rone i4, J.7$-dihydrcxyandrost*4-dne*3-cne); mestanolone;
mest€rolsne; nrdtandirinsne {1"78-hydroxy-17u-m6thyiandrosta-1.4-di*ne-3-
cne); m€t.Snelone; r::6thandriol; m€thast€rone i 1 7F-hyd roxy-?*, 1 7c-
dimethyt-5u*androstane-3-ane); rn€thy!di*nolsne { 179-hydroxy-3"7u*
mdthy I estra-4, 9-d i* n e- 3- *ne ); m*thyl- t-testost€rsne { 1 Z g- hyd roxy - 1 7a -
m 6tl-ryl - 5a- a nd rost* 1 -d n e- 3 -a n e ); mrithyln*rte$t$$t6rone { 1 7g- hyd rax.y- tr- 7c-
rnethylestr*4-en-3-one); m**hyltestssterane; mdtrib*lane {methyltrienoh:nen
3"7S-hydroxy-174-mdthylestra-4,9,1,1-tridne-3-one); mibol*&rorre; nandrqrlan*;
*.S-norandrsst&ffiedione (estr-4-*ne-3,17-dione); norbel*t$ne; ncrclost€bal;
r:qrr*thandroinr"le; oxabeion*; exandroNon*; oxymest&!-one; nxymdtholone;
prCIstail*zol {f"7S-l(tdtrahydropyrane-2-yl}nxyl-1't-l-pyrazolcl3,4:2,31-5a*
androstane); qulnbolone; sta:roz*lol; stenbolonei L*testostdrone { 1 7$-
hydroxy-5u-androst-1-$ne-3-one); tdtrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-
homc-1S-nnr-J"7o-prdgna-4,9,11-tri&ne-3-one); trenbolone {17$-trydroxyestr*
4,*,11-tridne*3-*ne]; et autres substances possddant une structure chimique
sinrilaire ou un {des} effet(s} biclogique{s} similaire(s}.

b. SAA endog*nes'"" par ac1ministration excgene :

nndrcstdnediol {andrcst-S-'ine-3ft,17$-dial}; androst&r:edi*ne {andr*st-4 ene-
3, i. 7-d ione) ; d*hydrotestcst6romc { L 7$- hyd roxy-5c-androsta n - 3-cne);
prast6none id*hydrodpiandrostdrcine, D1-lFA, 3p-hydrcxyandrost-5-ine- n"7-one);
testest*r0fte;

et les rndtai:clites et isom*res suivants, incluant sans s'y limiter :

Su-asrdrostam€-3srL?u-di*l; 5q-androstane*3CIni.7F*dicl; 5s-*ndrostsne-
3$, 3 7a-dierl; 5c*a ndrostane-3$n 3- 7g-diol; androst-4*&ne-3s, I 7a-die I ;
*n*drost*4**ne*3u,!.7$-diol; androst-4-&ne-3pr1Fa-di*l; androst-S-Ane-
3u, X?c-dieil; and rost-5-6ne-Sur !.7p-diol; androst-F-Ane-Bpn L ?u-dia!;
4*androst&nedicll {andrnst-4-&ne-3$,17F-dioli;5-androst*nedione {andrcst-5-
tn e- 3, L 7- d ione J ; epi-di hyd rstestost6ro!re; 6pitestost6rome;
,*tio*halanolrx*e; 3c*hyd roNy-Su-andrsstan- I 7-oar*; 3S-hyd roxy-$u*
*nd rosten- I F-*ne; ?u-hydreixy-D|l EA ; ?p-hydroxy-trtl f; & ; 7 -kete-tlH [A;
19*nsr*ndrostdrone; 19-nor€ticchelanolons.

2" Ar.{t{g$ fi$*,ffifi"s pn"A"hg[i$nr]tF., incluant sans s'y f imiter I

{!enbutdrryl, modulaterrrs sd:lectifs des r6cepteurs aux &ndrCIg&nes
{SARMs), tiboloneo z€ranol, eilpat6ral.

I nour /es besoins du prdsent do*tment1...
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< sxOgfne >;

fiaf#r*/l€n?rnf
n'u * sndogcine
naturellement

ddsigne une subsfance qui ne perlf pas €fre fuasifue#ernenf produife
par l'organisme humain.
>> tl*signe une su&sfa nce quipeuf drre habituellement produite
pat l'organisme hurnain.

Les s*bstances qui sr.:ivent, et les autres substances pcssddant uns structure
chirnique similaire ou un {des) effet{s) biologiqueis} similaireis}, sont interdites :

1, Agerrts stimulents de l'6rythroporr&se [par ex. 4rythrapol$tine {EpS},
darb4p*6tine {dEPO}, rnSthoxy potydthyt&ne gtycot-6po6tine hdta
{eSR [], pdgin*satide (]l*nnatide], stabilisateurs et aativateurs de
Sacteurs induetibles par I'hypoxie {HIF) {par ex. xdn&re" argan}l;

2" €mnad*trophine chorionique {eS} et hormone lut6inisant* {LH} et
ieurs facteurs de libdratinn, interdites chez le sporfif de sexe rnasculin
se ulement;

3. CortiestropErirres el leurs facteurs de liberation;

4. Hcrrnone de crcissanqe {€H} et ses facteurs de liberaticn, et le fncteur
de croissance analsg*e * I'insuline-1 {IGF-I};

Dc plus, les facteurs de croissance suivants Eont interdits ;

Factexr de croissaffic* d6rivd des plequettes {PSSF}, fasteur de
crsissance endcth€lial va*culaire {VEGF}, facteur de croissan*e des
h6patocyt€s {HGF}, facteurs de croisnance fibroblastiques {FSF},
facteurs de craissance mdcaniqr.res {MSF), ainsi que tout autre facteur
de crcissance influengant, dans le muscle, le tendon ou le ligament, ia
synthdse/dSgradation protdique, la vascularisation, l'utilisation de l'6nergie,
la capacitd rdg6ndratrice nu le changernent dr: type de fibre;

et les autres suhEtances possddant une structure chinrique sirnilairc ou un {des)
effet{s) biol*gique{s} similaire{si.

53, s*r4:? AGSITIISTEs

Tous les b$ta-? agonistes, y campr-is tous leurs isom*res optiques (par ex. d- et
/-.J s'il y a lieu ssnt interdits, sauf le salbutamol inl'rak! {maxirnum 1600
n:icragrammes par 24 heuresJ, le formoterol inhale (dose rnaximale ddlivr*e de
54 micr*grammes par 24 heures) et le salmtitdrol administrd par inhaiation
conformement &ux schdrnas d'administration thdrapeutiqus recommand*is par les
fa brica nts,

Liste deE interdictions rdvisee 2il14
17 mai ?014 4



[-a presence dans !'urine de salbutarnol ir une conc€ntration superieure *r
X0l)0 ng,/pnl *u de f*rmcterol i une concentration supdrieure il 40 ng/mL sera
presumde ne pas Stre une utilisation thenapet:tique intenticnnelle et sera
considdrde com$l€ un rdsullaf d'analyse anormal, i moins que le sp*rtff ne
prsu\r* par un8 dtude de pharmacocindtique contr6l6e que ce r6sultat anorr.nal est
bien la cans*iquence de i'usage d'une dose thdrapeutique par inhalation jusqu'ir la
dose maximale indiqude ci*dessus.

Les substances suivantes sont interdiles:

3" Inhibiteur$ d'arontata$e, incluant sans s'y limiter: an'linoglutdthimid€,
nnastrossle, androsta-1o4rS-triine-3,17-dione
{androstatri&nedione}, 4*androst6ne-3 t6tL? trisne {S-cxo}.
ex6 rnesta lt*, fo r$lestfr ne, l$troeo le, testola ctone,

3. ft{odulateurs s{*lectifs des r€cepteurs aux estrog&nes {$ERM},
inch:ant sans s'y limiter: ralsxif,*nen tarnoxifdne, tor**mif&ne,

$, Autres substances anti*estrogdniques, inclilant sans s'y limiter :

elamif*ne, eyclof&nil" fulvestrant"

4" lhgents mqrdifieateurs de{s} la fonction{s} de la myostatineo inclu*nt
sans $'y iimitsr : les inhibiteurs de la myostatine"

S. Madulnteug's m6tab*liques:
a) Snsulins
b) les aganistes dr.r r*cepteur activd par les prolifdrateurs des
pr6roxys*mes 6 {PFARS} {par ex" CW 15I"6} et les ag*nistes de I'axe
FPAR$-protdine kinase activde par I'AFIF {AMFK} {par ex, AICAR}.

s5, ilI t.! R *Trqu Hs HT AuTR€s ffiXffX#_,.1*"A58,S"*HT$

Les agents rnssqufints sant interdits. Ils incluent :

siur4tiq*e$n d*sm&Bressine, prob€n*cide, succr&dan6s de plasrxa {par ex.
S$yedrol; adrninistratian intraveineuse d'albr.rmin€, dextran,
hydroxy*thylamidon et mannital), el autres substances possddant un {des)
eftet{s} hioloEique{s) similaire{s). L'administration locale de la felypressine en
anesth*si* dentaire n'est pas interdite.

Les diur$liques incluent :

Ae*f,taxslamide, arn i loride. hu rnStan ide, can r6none. ch lgrtalidone, acide
6tacrynique, furns$mide, indapamide, nn6tolauon*, spironolactone,
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thiaaides {par ex. bendroflum€thiaaide, chlorothiaeide,
hydrochlorothiazideln triamt6r*ne, vaptans (par ex. tclvaptan) et autres
substances poss6dant une
structure chirnique similaire ou Lrn {des} effet{s) biologique{s} similaire{s) {sauf la
drospirenane, le panrabrom* et l'administration topique de dcrzolamide et
hrlnzolamide, clui ne sont pas interdits).

L'usage tn camp$tifion. et hot-s carnpdfifion si applicable, de toute quentitd d'ilne
substance dtant soumise * un niveau seuil {c'esl-*-dire fsrmotdrol, salbutamcl,
cathine, €phddrine, methyleph*drine et pseudoephedrine] conjointen-l*nt avec un
diurdtique ou un autre agent masquant, requiert la ddlivrance d'Llne autcrisation
d'usage * des fins th*rapeutiqr"res spdcifique pour cette substance, outre celle
*btenue pour le diurdtique ou un autre agent masquant.
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f4N?ilOSES INTERPITES

w1. ffANlputASr*.il. -DE SAI:IG Su nE CSlttrSSANTg g*fJ€,uI,ff$

Ce qui suit est inte rdil :

1. L'aelministration ou rdintruductiCIn de n'inrporte quelle quantitti de ssilg
autologu*, allcg*nique {homaloguc} ou het€rologue au de globules rouges de
tcute arigine dans le systdme circulatoire.

2, l*'arndlioration artificielle de la consommation, du transport ou de la libtlration
de l'*xygene incluant, sans s'y lirniter, les 5:roduits chirniqr..les perfluor<ls,
l'*faproxiral {RSR13} et ies prcduits d'h$moglabine mcdlfi€e {pan ex. l*s
substituts de sang ir base d'h€moglobine, les produits * base d'hdmoglobines
rdticuldes), r*ais excluant la supplementation en oxyg*ne.

3. Toute manipulation intravasculaire de sang ou cornposant{si sanEuin{s) par
des methades physiqu€$ ou chirniques"

f.t ?. s-4st r pri LAT{_Q F{ nH 3 MrO u f rr p}tySfQU F

C* qui suit est interdit :

1. La fa/si$cafrbn, ou l* tentative de faJsificatian, dans le but d'alt*rer I'intdgritd
et l* validitd des dchantillons necueillis lors du contr1le d* c?opage. Cette
rategcrie cnmpr*nd, sans s'y limiter, la suLrstitution etlou l'aftdrati$n de
I'urine {par ex. protdases},

2. Les perfusians intraveir:euses etlou injections de plus de SCI mL par pdriode de
6 h€uresn sauf celles reques ldgitimernent dans le cadre d'adrnissions
h*spitaNi&res ou lcrs d'exarylens cliniques.

r43" FSFACE €*ru*rr,Q$E

Ce qui suit, ayant la capacit6 potentielle d'am6liorer la perforrnance sportive, esl
inLereJit:

1. Le transfert de palym$res d'acides nucleiques $u d'analogues d'acides
nucldique s;

2. L'utilisaticn de cellules normales ou gendtiquement modifides;
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SUBST&NCES FT IUIETHSDf;S
rh;Tnnrlrrfs EN compfrrrruru

*utre Ees cat,&gsries S$ A
eat**garies suivantes

55 et Ml & M3 d&finies ci*desst"rs, l*s
scnt interdites er? ctrrlrpdfrff<rn :

SU BSTAI{ CES XilTER.PITHS

s6'-""s,Eg"ffiuL&ffiKs

Tous les stimulnnts, y compris tous leurs isam&res aptiques {par ex, d- *t lj s'il y
a lieu, so*t interdits, i l'exceptian des d€rivds de I'imidaaole en applicatinn
topique et des sltmulants figurant dans le Progranrme de surveillance 2014..

Les stimulants incluent :

a : $timulants non spdcifies :

Ad naf i n i l. nmf**rpramorre, amfdrta m i ne, arnf€tarni nl I, a m i ph r*nazo!,
benftruor*x, henzylpip6razine, bromantan, clobenzorsxf coca$nen
sroprCIpam Ede, crut€ta nnide, fencam i ne, f6nr*tyl I i ne, fenf I u ra mine,
fen pro porex, f**tu racdtam [4-phenyl pirac€ta m ( carph6den ] l, fu rf*n$rsx,
m&fdncrex, rx€pfi*nternti *e, rnr*scearb, rn6tarnfdtarni ne {d- }, F-
nndthyEa mphdta m i ne, modaf i n i l, ncnfenflura $rlne, phendi mu&tnaai rte,
phenm€traaine" phenterrnine, pr6nylaminen prolintane,
lJn stirnulant qui n'est pas expressdnrent nornme dans cette sectian est une
substsnc* specifi€e.

b : Stimulants specifies {exernples);

&enrfdtsmine, cathine*", eathinosre et ses analogues {per ex. rndph6drone,
nr&tht*dr$n€r s!* pynnol id i novaleroph$none ), di rn6thylamph*tar*ineo
6Btl6drime'-", epin6phrine**"n {adrdnaline}o 6tamivan, *tilamf€teminen
dti l6fri ne, fa m profarofls, fen butrasater fsneamfarni ne, heptarn incl,
hyeinCIxyam ph€ta ru!ne { parahyd roxyarrph€tami ne }, isomdtt'leptdne,
fsvrn*tamf**tannir"le, m**clofdnoxaten m€thyl&ne*ioxyrr"l*thamph€t&r*ine,
*r*tf;ryldphed ri ne"", m6thylhr*xanea rni ne { d i xrrdttryl pentyla rn i n*},
rndtfrylpndn idaten nic$tha m ide, norf*nefri ne, octopa m i n*, cxllofri ne
{ rn6thylsy**ph ri ne}n p€xnol i ne, pe*t6traeol, Bhenprom6tha m i ne,
pr*pylFrexddri ne, psea;do*ph6dri ne" "-.., s€l€gl I ine, sibutra nrine.
strych nine, tenartrfr&ta mi ne { m6thyl&nedioxyamph*ta m ine },
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trirndrtaaidine, tuanrincheptane; et autres substances poss*dant une strl:cture
chimique simiiaire ou un {des} effetis) biolr:giqr-re(s} sirnilaire(s).

* Les suhstances figuranl dans le FrcEran-lrne de surveillance 2014 {bupropi*n,
cafdinc, nicotine, phdnyidphrine, phdnylpropanolamine, piprarirni, synephrine) ne
sant pas considdrdes con-lrne des subsfances inNerdifes.** La eathine est interdit* quand sa concentralion dans l'urine d*passe
5 rnicr*grarnme$ par rnillilitre.*** l-'*6ph6drine et la m*ttryldphddrine snnt interdites quand leurs
cancentratians respectives dans l'urine ddpassent 10 microgrammes par millilitre."**t'* L'us*g€ local (par €x. par vr:ie nasale ou ophtalmclogique) de
l'ep!n6pfirine (edr6naline) ou sa ca-administration avec les anesthdsiques
locaux ne s$nt pas interdits.
e:&'*** La preud*6plat6drine est interdite quand sa concentralion dans l'urine
depass* 1"5fi micr*gr*nlmes par nrillilitre.

g,r_.. trsRfimrilqgF€-s

Ce qui suit est inter"dit.

Supr*narphinen dsxtrcymoramideo diamorphine {h6roine}, fenta*yl et se*
ddrivr&sn hydronnorphone. m€thadcne, morphin€, sxycodone,
*xym*rphflile, per:tazsc!n€, p{Athidin€.

S8' e&rur**sll\lsIsEs

Le &S-t$trehydr*rcannabinol (Tl{C) naturel {par ex. le cannebis, le haschisch,
ia marijuama) ou synthdtiqr,re et les cannabimim€tiques {par ex. le "Spice", le
3W*{O3"8, le JW*iS?3. le }lt}*?1"$) sont interdits.

$s. $LiJfsflsRYxcsiqEs

Tous l*s glucncofiicoides sont interdits lorsqu'lls sont adnrinistrd$ par vsie orale,
inlrav*ineuse, intrarnusculaire su rectale,
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SIJBSTAruCES INTERDITES [}ANS CERTAXNS
spoRTs

r",*" "Af;-fr#"#.k

L'alcocl {dthannl} est lnterelit en rompetifion seulement, dans les sports suivants.
La d*tection s€ra eff*ctu*ie par €thyfomdtrie etlou analyse sanguine. Le seuil de
violatian esl dquivalent ir une concentratinn sanquine d'alcooi de 0,10 g/L.

r Adr*nautique {FAI)
' Autcmcbile {FIA}
" Karatd (WKF)

a MotCIeyclisrne {FIM}
" l'{otonautique {U:M). Tir * l'arc {WAi

A nr*ins d'indicaticn ccntraire, les b6ta*bloquants sont interdits e* *ompdtition
seulement, dans les sports suivants.

r Automobile iflA)
' Sillard {tautes ies disciplines) {WCBS}
' Fldchettes {WDF}o Golf {16r}a Ski {FIS} pour l* saut;i skis, le saut fl'eesfyle /hatfpipe et le snonrsoard

haffpipelbig air
* Tir {155F, lPC} {*ussi interdits hors competition}
r Tir i l'arc {WA) {aussi irrlerdlts hors rnmpefifrbn)

Les bdta-bl*quants incluent sans s'y limiter I

&c6br*tEllo l. aHpr€nolcl, at*rnolol, b6taxolel, bisaprclol, bu molol, ca rt,solol/
carvddilotr, c*6l iprolol, esnrololo Iab€ta loln fu*vobu nalol, m6tipranolcl,
rn$tnprCIlol, nadoloBu oxpr6nolol, pindolol, propranolol, sotalol, timslol.
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